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#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disSi po Sportu?

V Evropskem tednu sporta 2020 smo za mlade Sportnike in Sportnice pripravili srecanja v
splosnih knjiznicah z njihovimi vzorniki, vrhunskimi Sportniki in Sportnicami. Na srecanjih
#Sportajmoinberimo je beseda med mladimi Sportniki in Sportnicami in njihovimi vzorniki
tekla o Sportni karieri, most med mladimi in odraslimi pa je gradila knjiga. Dogajanje je bilo
predstavljeno tudi v reviji Bukla.

Kdaj, zakaj in kaj brati so bila le tri vprasanja, ki so prinesla toliko odgovorov, kot je bilo
sodelujocih vrhunskih Sportnikov. Vsem pa je bilo skupno prepricanje o motivacijski moci
knjige. Zato bomo od novembra naprej v novi rubriki #Sportajmoinberimo vsak mesec
predstavljali knjige za otroke, mlade in odrasle. Izbirali bomo med knjigami, ki jih radi berejo
vsi, ki radi berejo, zlasti pa bomo pozorni na knjige, ki so lahko zanimive tudi za tiste, ki imamo
neizmerno radi Sport. Pozorni bomo na to, kar so sporocili nasi vrhunski Sportniki, da nam
branje lahko pomaga na nasi Sportni, akademski in osebni poti. Tudi in predvsem takrat, ko ne
gre gladko in navzgor.

Za mladino in odrasle:

Knjiga Ves, masina, svoj dolg Esada Babica je prejela
letoSnjo RoZzancevo nagrado.

Eseji VeS, masina, svoj dolg bralcu prinasajo iskrivo
preizprasevanje o smislu danasnjega Casa, o upornistvu,
izrazanju druga¢nega mnenja z rimami in drugacno
glasbo ter razmidljanje o Jugoslaviji. Sportnika najbol;j
pritegnejo besede, ki Sportna razmisljanja, izkusnje,
poglede prelijejo na knjizne strani kot bi jih nekdo
napisal tocno za nas. »Vcasih ne smes pokazati, vcasih je
treba samo cakati.«

»Nekateri ljudje so ucenci, tudi ko se zdi, da Ze vse vedo.
Ucenci srca, bi lahko rekli Kobe se je ucil in Zelel
nadaljevati z ucenjem. In Se nekaj je bilo pomembno:
najprej je moral premagati samega sebe. Tudi zvezdnika
v sebi, ki mu je nadel vsemogoca bremena. To je bil
predpogoj, da se je lahko spopadel z nasprotnikom. Zato lahko razumem Rado. Inspiracija je
nekaj, kar se s casom izgubi, iztrosi, tako kot vse v tem Zivljenju. Le redki so, ki postanejo
inspiracija. In igrajo kot bi bili inspiracija. Tako je igral Kobe, Se posebej, ko je bilo potrebno
zmagati. Poznal je pot od decka, ki ni mogel zadeti, pa Ce se je se tako trudil, do igralca, ki je



https://www.bukla.si/revija-bukla/sportajmoinberimo.html
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%BEan%C4%8Deva_nagrada

EVROPSKI TEDEN SPORTA
23-30. september

#Sportajmoinberimo

nacionalni medresorski program za spodbujanje
branja med mladimi Sportniki
#verjemivproces #beremoskupaj #beremozrazlogom

dosegal kose z zlomljenim prstom, ce je bilo treba. In najteZjih poloZajev, ker je tako hotel. Ker je
vse v glavi in tu ni Cesa dodati.«

»Eni imajo prebliske, trenutke, minute, dneve, le redki pa so v ognju nenehno, brez premora.
Najprej otrok, nato sport. Tako je govoril Kobe, ko je govoril o starsih, ki pogosto pozabljajo, kaj
Jje najpomembnejse, ko gre za pot Sportnika. Objem, tudi ce zgresi cel kos, in vera, da bo nekoc
zadel .«

V trenutkih obupa na Sportni, akademski ali osebni zivljenjski poti imajo lahko takSne besede
moc. Vcasih zadostuje zZe, e taksno besedilo ponudimo v branje mlademu, odrascajocemu
posamezniku, Se boljse pa je, Ce se z njim o prebranem pogovorimo. Za vse, ki spremljamo
mlade Sportnike na njihovi poti, so lahko ti eseji izjemen pripomocek. Tudi ¢e ne vemo, kako
bi jim sami povedali. Morda skupaj beremo.

»Bil je mojster predvidevanja, kar pomeni, da je bil vedno korak pred vsemi. Preprosto, videl je
{gro kot sahovsko plosco. Kljub malce slabsemu metu, zaradi katerega smo si ga vcasih malo
privoscili, je bil absoluten vladar terena. In tudi v obrambi se je venomer postavil tako, da se je
bilo tezko prebiti mimo njega. Imel je tisto, Cemur pravimo kosarkarska inteligenca, o kateri bi
lahko razpravljali ure in ure, pa ne bi mogli prodreti do jasnega pomena te besedne zveze«.

Knjiga ima 33 kratkih esejev. Nekateri imajo vec Sportnega duha, drugi man,;.

e  Knjiga je iz8la pri Cankarjevi zaloZbi.

o Clani splo3nih knjiznic si jo lahko izposodijo v naslednjih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/14100995.

e  Kupimo jo lahko v spletni trgovini knjigarne Mladinska knjiga.

e Vedinformacij o knjigi najdete na https://www.esadbabacic.si/knjigarna/ves-masina-svoj-dolg
ali https://www.dobreknjige.si/Knjiga.aspx?knjiga=7863.
e Knjiga je izSla v okviru knjiznega programa, ki ga sofinancira Javna agencija za knjigo.

Za otroke:

Za osvajanje bogatega sveta Crk in besed, za pot v veselje do branja, pa tudi za spoznavanje
razlicnih Sportov, za veselje do Sporta in gibanja ter tudi za zacetek »resnejse« Sportne poti, je
bistveno, da poteka sprosceno in igrivo. To Ze v naslovu nakazuje pesniska zbirka Andreja
Rozman Roza: Rimuzine in ¢érkolazen, dobitnica letosnje vecernice, nagrade za najboljse
mladinsko delo, ki je izSlo v minulem letu. Kaj pomeni ta pesniska zbirka iziemnega ustvarjalca
za Sirsi literarni prostor, lahko preberemo reviji o knjigah Bukli.

»Zmago noce se igrati,
zmeraj hoce tekmovati.


https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/14100995
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https://www.dobreknjige.si/Knjiga.aspx?knjiga=7863
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Poraza nikoli ne prizna,

in Ce je treba, goljufa,
nasprotnike spotika, brca,
krici, ce njega kdo okrca,

(n nikomur ne pomaga,
zanima ga le to, da zmaga.
Premagal je ze Cisto vse

(n izgubil vse prijatelje,

da proste dni preZivlja sam
sredi pokalov in priznanj.«

ANDREJ ROZMAN ROZA « ZVONKO COH

Rimuzine in bolazen

Za naso rubriko je knjiga izjemna, saj nam mojstrsko
pribliza vsebine kot so npr. fair play, spostovanje,
pogovor, sodelovanje. O teh temah lahko skozi
poezijo spregovorimo z otroki, pa tudi z mladimi in
odraslimi. To je univerzalni jezik poezije. Razlicne
raziskave Sportne psihologije, mladostniskega in
otroskega vedenja v Sportu ter tudi posamezne *
poteze nekaterih panoznih zvez (npr. rdeci karton za
navijace) sporocajo, da je biti zmagovalec v Sportu r\"T'
(pre)cenjena in preve¢ zahtevana stvar. Pesem =% \y -
zmagovalcu nameni tudi Andrej Rozman Roza.

Izvrstne in duhovite ilustracije Zvonka Coha so lahko $e dodatna motivacija za pogovor z
mladimi ob pesmih na izbrano temo. Z mnozico drobnih detajlov prinasajo eno in tiso¢
priloznosti za pogovor.

Strah je del nasega Zivljenja, otroci na Sportni poti se srecajo z njim v primezu pricakovanj
drugih in lastne samopodobe. Pogosto ga je opaziti tudi pri najstnikih in vcasih lahko kratka
pesem na vratih garderobe ali na fb-strani kluba ali Sole pomeni za otroka, najstnika in tudi
odraslega, da je nekomu mar. In da obstaja nacin, kako premagati strah. Eden od nacinov je
zacinjen s $¢epcem humorja, kot nam ga ponudi tudi pesnik (za pokusino je tu le prva kitica,
cela pesem pa v knjigi).

»Ce nas je strah, se rece po domace,
da nam srce je padlo v hlace.

V hlacah pa, kot sami veste,

so sami srameZljivi organi
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In ko med njih nam pade srce,
vsemu svetu se s tem odpove,

se na toplo in varno skrije

in pri nasi zadnji plati tiho bije.«

In ko ne vemo ve¢, zakaj se sploh Se pogovarjati, je tukaj pesem Nekaj ti moram povedati.
Morala bi postati obvezna za vse na Sportni poti, od najmlajsega do najstarejSega, od trenerja,
Sportnega pedagoga, do atija, mame, tete, strica, babice in sodnika.

e Knjiga je izsla pri Mladinski knjigi.

e Clani splo$nih  knjiznic si  jo lahko izposodijo v  naslednjih  knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/298488320,

e kupite pa jo lahko v spletnih knjigarnah Mladinske knjige
https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/rimuzina-in-%C4%8Drkolazen-p-
9789610154044 in Sveta knjige https://www.svetknjige.si/izdelek/23009/rimuzine-in-crkolazen

e Vel o knjigi lahko preberete tudi v reviji Otrok in knjiga (avtorica prispevka je Gaja Kos), ki jo
izdaja Mariborska knjiznica.

Pripravili: dr. Sabina Fras Popovi¢, Center za spodbujanje bralne pismenosti, Mariborska knjiznica, in
Nives Markun Puhan, Zavod RS za 3olstvo

#sSportajmoinberimo je program, ki ga vodi Mariborska knjiznica v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije —
zdruzenjem Sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za izobraZevanje, znanost in Sport, Zavodom RS za
Solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom za mladinsko knjizevnost in
knjiznicarstvo, ZdruZenjem splosnih knjiznic ter projektoma Kulturni bazar in Nacionalni mesec skupnega branja.
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#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po Sportu?
Jesen je bila kolesarsko obarvana, zato predstavljamo knjigi, ki nas med besede popeljeta s kolesom.

»Ko pomislimo na sport, pomislimo na sampione. Na vsemogocne junake, ki z zmagami napolnijo nase
srce s prijetnimi emocijami, a Sport niso samo zmage. V teoriji bi lahko rekli, da eni zmagajo in zato drugi
izgubijo, ampak zmaga je lahko precej relativna. Eni zase zmagajo Ze s tem, da so se uvrstili na veliko
tekmovanje, drugi zmagajo, ker so zaradi tekmovanj videli svet in dve izbrani knjigi v priporocilu za mesec
december vsem, ki niso tesno vpeti v Sport razsirijo razumevanje, kako gledati na zmago. Feliks v knjigi
Kako je gospod Feliks tekmoval s kolesom otrokom na ljubek nacin pokaze, kako ima lahko ena tekma
vec zmagovalcev. Tistega, ki je zmagal na tekmi in Feliksa, ki je zmagal sam zase. Tako kot Feliks otrokom
Rdeca laterna odraslim izredno dobro prikaZe realnost sporta. Lepe, Zalostne, pravicne in nepravicne, a
vse navdihujoce zgodbe tistih kolesarjev, ki so cilino crto na Tour de France preckali zadnji. Eni kot
porazenci, spet drugi kot zmagovalci. Vsekakor knjigi za branje in pogovor o tem, kaj sploh je zmaga.»
Filip Flisar, slovenski smucar prostega sloga v disciplini smucarski kros

Za mladino in odrasle:

Rdeca laterna: zadnji kolesar na dirki po Franciji, ki jo je napisal Max
Leonard, prinasa vpogled v zakonitosti kolesarske dirke, kjer noben
kolesar tekme ne pricne, da bi koncal zadnji. Splet okolis¢in in vcasih tudi

osebnih odlocitev pripelje do tega, da en kolesar poslednji prevozi ciljno R D E CA

crto. Avtor knjige se je pisanja lotil raziskovalno ter je skozi ¢lanke, osebne

zgodbe in pripovedovanja zgradil pogled na razvoj dirke, ki ni le dirka, ki I-ATE RNA
je institut kolesarske dirke. Dotaknil se je eti¢nih vprasanj, sodelovanja v ZADNJI KOLESAR NA DIRKI PO FRANCIJI
ekipi, vloge posameznih kolesarjev in tudi uporabe prepovedanih
substanc. Zgodbe o rdedi laterni nam odkrijejo, kako je lahko kolesar
hkrati zadnji na dirki in ob tem prejemnik naziva za najbolj borbenega
tekmovalca, kako lahko napacna odlocitev spremeni potek celotne dirke
in kako je biti zadnji lahko izziv za naslednjo dirko. Skozi vrstice knjige krici
sporocilo dirke: Sport je Cisto nekaj drugega kot vidimo gledalci ob progi
ali pred TV ekrani. Kolesarstvo in (Se kakSen drug) Sport nasploh je preplet
dostojanstva, Zrtvovanja, bolecine, naivnosti, junastva, goljufanja,
nepravicnosti, prijateljstva in predvsem prizadevanja, da ne odnehas.

e Knjiga je izSla pri zalozbi Aktivni mediji.

¢ Clani splognih knjiznic si jo lahko izposodijo v naslednjih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/284888576

e  Kupimo jo lahko v spletni trgovini Aktivni mediji: https://www.aktivni-mediji.si/knjige/rdeca-
laterna in spletni knjigarni Bukla: https://www.bukla.si/knjigarna/sport-in-
zdravje/kolesarstvo/rdeca-laterna.html

e Vec informacij o knjigi najdete na https://www.aktivni-mediji.si/knjige/rdeca-laterna

o
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Za otroke:

Peter Svetina je veckrat nagrajeni slovenski avtor za otroke, o
mladostnike in odrasle. Besedila, ki jih podarja mladim bralcem, so tako KAKO It
zanimiva in vecplastna, da, so v veselje in premislek tudi odraslim. GOSPOD
Slikanica Kako je gospod Feliks tekmoval s kolesom, ki jo je ilustrirala FE l‘KS
Ana Razpotnik Donati, je pred leti pod okriljem Drustva Bralna znacka
Slovenije — ZPMS razveselila tudi mlade ob vstopu v prvi razred. Ob TEKMOVAL 5
- . L KOLESOM
vzporednem branju knjige Rdeca laterna se nam v Svetinovi slikanici tu .
odkrije ena od zgodb Stevilnih kolesarjev, ki se na dirko podajo z
razlicnimi pricakovanji. Kaj je zmaga za gospoda Feliksa? Morda Ze
zadovoljstvo, da je staro kolo vzdrzalo naporno dirko, morda obcutek,
da se lahko na poti svobodno ustavlja in se veseli Zivljenja, morda pa
tudi to, da nas je uspel povabiti na svoje mirno in veselo kolesarjenje.

Definiranje zmage, kot koncnega cilja Sportnega tekmovanja, se odstira
v obeh delih in nam postavlja vprasanje, ali je zmaga res edini mozni cilj
Sportnega tekmovanja. V slikanici lahko najdemo tudi sporocilo, da je ob redni vadbi in treningu Se kako
pomembno, da v tistem, v ¢emer Zelimo biti dobri (morda tudi prvaki), uzivamo in to res radi delamo,

Ceprav kdo morda misli, da smo zaradi tega malo cudni.

e Knjiga je izSla pri zalozbi Mis.

e Prejela je znak za kakovost otroskih in mladinskih knjig ZLATA HRUSKA.

e Nominirana je bila za nagrado Kristine Brenkove za izvirno slovensko slikanico

o Clani splosnih knjiznic si jo lahko izposodijo v naslednjih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/285410560; https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/290676992

e Knjiga je razprodana.

e Vec o knjigi lahko preberete na https://www.miszalozba.com/knjige/kako-je-gospod-feliks-
tekmoval-s-kolesom/ in https://www.bralnaznacka.si/sl/priporocene-knjige/kako-je-gospod-feliks-
tekmoval-s-kolesom

.Knjizno delo je pri Zalozbi Mis izslo v okviru knjiznega programa, ki ga sofinancira Javna agencija
za knjigo RS.

Pripravili: dr. Sabina Fras Popovié, Center za spodbujanje bralne pismenosti, Mariborska knjiznica, in
Nives Markun Puhan, Zavod RS za Solstvo

#sSportajmoinberimo je program, ki ga vodi Mariborska knjiznica v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije —
zdruzenjem Sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za izobrazevanje, znanost in Sport, Zavodom RS za
Solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom za mladinsko knjizevnost in
knjiznicarstvo, ZdruZenjem splosnih knjiznic ter projektoma Kulturni bazar in Nacionalni mesec skupnega branja.
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#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po sportu?

Kje se lahko srecata medved in bober? V gozdu, seveda. Ali pa na knjizni polici. Tokrat
prinaSamo dve knjigi, ki kar kric¢ita po pogovoru.

Za mladino in odrasle:

»Hokej na ledu je le trapasta igra. Posvecamo mu leto za

FREDRIK letom, brez pravega upanja, da nam bo sploh kdaj kaj

BACKMAN vrnil. Zrtvujemo vse, kar imamo, izgorevamo in krvavimo
o . . v . ve . . . v
in jocemo, ob tem pa nam je cisto jasno, da je najvec, kar
. ML omo jocemo, ob tem pa nam je Cisto jasno, da je najvec, ka
& medl/ em: ’ nam ta Sport lahko da v zameno, nedoumljivo borno in
. @

nic¢vredno: le nekaj posamicnih trenutkov. Samo to. Toda
kaj drugega pa je Zivljenje, hudica?«

Fredrik Backman v romanu Mi smo medvedi postavi v
sredisCe dogajanja Sport kot bistvo Zivljenja celotne
skupnosti. Zgodba pripoveduje o Sportnem mostvu,
mladinski  hokejski ekipi iz Bjornstada, »mesta
medvedovk, propadajocega kraja sredi gozda, ki Zivi za
hokej. Pisatelj ne prikaze le to, kar se dogaja okrog
hokeja, temvel poseze v srciko ekipnega Sporta:
avtoriteta, pripadnost, zvestoba sebi ali ekipi, Zelja po
sprejemanju, pogum. Knjiga ponuja veliko vec kot le
zgodbo o mladinski hokejski ekipi sredi gozda na Svedskem. Taka zgodba bi se lahko zgodila
tudi v nasi bliznji okolici. Pisatelj nas v svet hokeja popelje z neposrednim, grobim, surovim in
celo zaljivim jezikom, izraza pa tudi ljubezen, predanost hokeju kot nacinu Zivljenja ter
soigralcem, trenerju, klubu. Preizprasuje podrejenost cilju ekipe, hkrati pa narise slikovito
podobo hokeja v Zivljenju odrascajocih otrok Z nami spregovori o ljubezni do Sporta, o hokeju
kot nacinu zivljenju neke druzine in skupnosti ter spodbudi k pogovoru med mladimi in
odraslimi o tem, kje so vrednote, spostovanje in zvestoba ekipi, ¢e na tej poti izgubis sebe.

»Skandali, ki vkljucujejo mladinske Sportne ekipe, se na Zalost se vedno dogajajo prevec pogosto.
Venomer znova nas sokirajo in povzrocijo, da se pocutimo nekoliko krive zaradi svoje skupnosti.
Roman Mi smo medvedi je kriticno ogledalo vsem trenerjem, Sportnim funkcionarjem,
novinarjem, starsem in Sportnikom. Skratka vsem, ki so kakorkoli povezani s sportom. Knjiga
govori o hokejski ekipi v majhnem mestu, kjer zvestoba klubu in biti del ekipe pomenita vse. Lepa
fasada, kot jo ima prakticno vsak sportni klub. A govori tudi o temnih straneh mladinskega sSporta,
hinavscini in o odraslih, ki dovolijo, da se za uspeh pomembni lahko izognejo posledicam svojih
dejanj, ne glede na to kako grozno dejanje so storili. Kje je torej meja dopustnega? Kdo je tisti, ki
izbira, kaj je prav, kaj je normalno in kaj je moralno? Kot zapise Friderik Backman v romanu
»kultura ni samo to, kar spodbujamo, ampak tudi to kar dopuscamo«. Branje tega romana
vec kot le priporocam. Menim, da bi moral biti uvrscen na seznam obvezne literature na


https://fran.si/201/esskj-slovar-slovenskega-knjiznega-jezika/4433285/preizprasevati?All=preizpra%c5%a1uje&IsAdvanced=True
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trenerskih usposabljanjih. Pa ne le za hokejske trenerje, za vse odrasle, ki v razlicnih sportih
pomagamo otrokom odrascati. Ob pravih vrednotah.« Luka Juric, magister farmacije, igralec in
trener hokeja pri HDK Maribor, clan slovenske reprezentance U18,.

Knjiga je primerna za skupno branje in prinasa odli¢ne iztocnice za pogovor o razlicnih Sportnih
situacijah, ne glede na to, ali je bralec odrascajoci Sportnik katerega koli Sporta, stars, trener,
Sportni funkcionar, navijac ali le nakljucni ljubitelj Sporta in branja. Knjiga ima ze nadaljevanje
—roman Mi proti vam, po njej pa je bila posneta tudi televizijska serija, .

e Knjiga je iz8la pri zalozbi Mladinska knjiga (trda in mehka vezava).

e Clani splo3nih knjiznic si jo lahko izposodijo v naslednjih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/294375424 (letnik 2018);
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/297035264 (letnik 2019)

e  Kupimo jo lahko v spletni trgovini: https://www.mladinska.com/knjige/leposlovie/mi-smo-
medvedi

e Vecinformacij o knjigi najdete tudi na: https://www.dobreknjige.si/Knjiga.aspx?knjiga=5795;
https://www.delo.si/kultura/knjiga/ledena-zgodba-za-vroce-dni/
https://govorise.metropolitan.si/zanimivosti/fredrik-backman-mi-smo-medvedi-kaj-steje-vec-
posameznik-ali-skupnost/;

Za otroke:

Nicholas Oldland je za slikanico z naslovom
csaamenacanne Zaletavi bober prejel leta 2012 nagrado
ZALETAVI Kanadskega centra za otrosko literaturo. Pri
B o B E R zalozbi Zala, ki je izdala slovenski prevod so
zapisali: slikanica o zaletavem bobru je zabavna
zgodba z nevsiljivo poanto: premisli, kaj bos delal
in kako. Naj bo delo koristno za vse, pazi, da s
svojim pocetiem nazadnje ne bos ogrozal narave,
drugih in sebe. Bober je namrec zelo priden, ves cas
dela, ampak velikokrat cisto brezglavo. Njegovo
vneto in zaletavo delo zZe ogroza prijatelje in tudi
bobra samega. Le kako se bo to koncalo? »

Otroci, mladostniki in tudi odrasli pri Sportu (pa
tudi pri drugih dejavnostih) gredo za dosego cilja
pogosto preko sebe. Pri tem ne ranijo le sebe, temvec tudi tiste ob sebi.

»Nekajkrat sem prebrala in pregledala bobrcka in prav vsakic¢ se mi je prikazala neka zanimiva,
bolj ali manj Sportna perspektiva branja. Na prvo Zogo nisem videla nekih ocitnih povezav s
sportom, ampak predvsem rehabilitacijsko noto, ki pa je povezana tudi z gibanjem. Misel "zdrav
duh, v zdravem telesu" kar klice po vkljucitvi v to zgodbo. Ampak prvi vtis je bil varljiv. V zgodbi
se skrivajo zelo pomembne vsebine, ki niso zanimive le za Sport, temvec tudi za Zivljenje.
Predvsem Zivljenjsko (v tem "korona" casu pa sploh) se mi zdi, da se je potrebno v Zivljenju kdaj


https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/294375424
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/297035264
https://www.dobreknjige.si/Knjiga.aspx?knjiga=5795
https://www.delo.si/kultura/knjiga/ledena-zgodba-za-vroce-dni/
https://govorise.metropolitan.si/zanimivosti/fredrik-backman-mi-smo-medvedi-kaj-steje-vec-posameznik-ali-skupnost/
https://govorise.metropolitan.si/zanimivosti/fredrik-backman-mi-smo-medvedi-kaj-steje-vec-posameznik-ali-skupnost/
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pa kdaj tudi ustaviti, odklopiti, umiriti in da ni potrebno stalno hrepeneti po necem novem. Martin
(7 let) je pri knjigi najbolj izpostavil to, da je bobrcek Sel na koncu pocivat. Tudi pri sportni vadbi
Je pocitek zelo pomemben. Meni se pri knjigi zdi tudi zelo uporabno Stetje poskodb (od 1 do 10),
kar se lahko krasno uporabi pri gibanju in spoznavanju telesa. Kar se pa samega sporta tice, se
mi zdi super, ker zgodba poudarja tudi pomemben vidik "Sportnega duha", torej, da se znamo
opraviciti. Da z vajo lahko popravimo svoje napake. To, da moramo kdaj za uspeh znati tudi
pocakati. Hkrati nas zgodba opominja tudi na zaletavost v Sportu, cigar posledica so lahko hude
poskodbe in posledicna dolgotrajna rehabilitacija. Tudi skrb ljudi/sportnikov za nase vadbeno
okolje se mi v zgodbi zelo pomenljiva.« Marusa Klopéi¢, mama in Sportna pedagoginja OS
Valentina Vodnika, Ljubljana.

e Knjiga je izSla pri zalozbi Zala.

e Prejela je znak za kakovost otrogkih in mladinskih knjig ZLATA HRUSKA.

e Clani splognih knjiznic si jo lahko izposodijo v naslednjih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/301152768

e Knjiga lahko kupite: https://zalozba-zala.si/knjiga/zaletavi-bober/

e Vec o knjigi lahko preberete na https://www.bukla.si/knjigarna/otrosko-in-mladinsko/dojencki-in-
malcki/slikanice/zaletavi-bober.html in
http://www.mojmalcek.si/uploads/file/188 sl mal7983.pdf in v Priro¢niku za branje kakovostnih
mladinskih knjig 2020, O ¢rtah in luknjah, str. 58.

Pripravili: dr. Sabina Fras Popovié, Center za spodbujanje bralne pismenosti, Mariborska knjiznica, in
Nives Markun Puhan, Zavod RS za Solstvo

#$portajmoinberimo je program, ki ga vodi Mariborska knjiznica v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije —
zdruZenjem sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za izobraZevanje, znanost in sport, Zavodom RS za
Solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom za mladinsko knjizevnost in
knjiznicarstvo, Zdruzenjem splosnih knjiznic ter projektoma Kulturni bazar in Nacionalni mesec skupnega branja.



https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/301152768
https://zalozba-zala.si/knjiga/zaletavi-bober/
https://www.bukla.si/knjigarna/otrosko-in-mladinsko/dojencki-in-malcki/slikanice/zaletavi-bober.html
https://www.bukla.si/knjigarna/otrosko-in-mladinsko/dojencki-in-malcki/slikanice/zaletavi-bober.html
http://www.mojmalcek.si/uploads/file/188_sl_mal7983.pdf
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#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po Sportu?

Kje se lahko srecajo slovenski klasiki kot so npr. France Preseren, Simon Gregorci¢ in Oton
Zupanci¢ s sodobnimi poeti kot so npr. Dane Zajc, Niko Grafenauer, Andrej Rozman Roza,
Peter Svetina in Anja Stefan ter naletijo $e na reperja kot je Trkaj? Pri pouku sloveni¢ine? Na
proslavi ob kulturnem prazniku? V knjiznici, morda? Lahko pa v beatu, ki ustvari rep, da je flow
Cisto svoj in prinese rispekt.

Tokrat po Sportu disijo knjige, ki so nase spremljevalke na poti do poezije, hkrati pa nam lahko
z rimami in ritmom pomagajo pri Sportni vadbi ali pri miganju telesa in misli.

Za otroke, mladino in odrasle

»Preveri staro, predihaj novo. V novem je staro, v starem je bilo
Ze novo. In daj CD naglas'« Tako nas k branju vabi Kla kla
klasika, ki ponuja izbor slovenske poezije v raperski predelavi
dr. lgorja Sakside in Roka Terkaja — Trkaja. Namenjena je
mladim bralcem, pa tudi odraslim, ki spremljajo mlade.
Klasi¢na poezija ni »stara Sara«: sporocilna in aktualna je, Ce ji
le znamo prisluhniti in jo pogledati z o¢mi ljubezni. Posnetki,
ki so dostopni na spletu, pomagajo mladim pri spoznavanju
klasicne poezije, ki je del ucnega nacrta..

Repki so Antologija odlicne s &
60R SAKSIDA, ROK TERKAJ-TRKAJ '

slovenske otroske poezije po
izboru dr. Igorja Sakside, ki
jo dopolnjujejo iskrivi repi
Roka Terkaja in hudomusne
ilustracije Igorja Sinkovca. Opremljeni so s QR-kodami, ki
vodijo do zvocnih posnetkov, priloZzen je tudi cede z 12
pesmimi v odli¢nih izvedbah slovenskih reperjev (Trkaj, Emkej,
Pizama, Nipke, Jose, Zlatko), Nece Falk in Ditke. Razdelek
Mika me zven jezika prinaSa pesmi o jezikovni igri, v
Carovnija poezija se zvrstijo nenavadne Zivali, rastline in
pravljicna bitja, Svet dvojine in mnoZine pa prinasa pesmi o
druzini v vseh njenih razpolozenjskih odtenkih.

f'..fi@‘

Knjigi, ki kar prekipevata od pozitivne energije, sta primerni
za uzitek, za pogovor, za potovanja ali pa npr. za glasbeno podlago pri Sportni vadbi saj je
ritem pomemben pri vseh Sportih!

e  Knijigi sta izsli pri Zalozbi Mladinska knjiga (2017, 2020).

e Clani splosnih knjiznic si ju lahko izposodijo v naslednjih knjiznicah:
e  https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/288465664 (Kla kla klasika)
e  https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/41608195 (Repki)



https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/288465664
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/41608195
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e  Kupimo ju lahko v spletni trgovini:
https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/serviet/sl/emkasi/repki-z-zg0%C5%A1%C4%8Denko-p-
9789610157540 (Repki) in https://www.svetknjige.si/izdelek/21039/kla-kla-klasika-s-cd-domace-
branje (Kla kla klasika)

Mali ucbenik prezivetja ali Scepec strokovne literature

/

VSEVREY

Pe

LE POGUM! tf ZLJUBEZNUO.

<)

»Ali kdaj Stejete ovcke? Zagotovo, Ce ne drugace pred spanjem. Niso samo na nebu, lahko jih
najdete v nizu Malih ucbenikov prezivetja: Glavo gor! Le pogum! Vso sreco! Z ljubeznijo! Dobro
spi! Vse v redul!, kier nam prijazne ovcke na duhovit nacin predstavijo, kako z drobnimi gibi in
preprostimi telesnimi vajami preprecimo slabo pocutje, stres, strah ... Preberite in telovadite, mali,
veliki, mladi, stari, sami ali v skupini ..., saj je "Vse v redu". Tudi PreZihovci iz totega Maribora
smo telovadili skupaj z ovckami.«, uciteljica $porta Tea Mitrovi¢ iz OS Prezihov Voranc Maribor.

Claudia Croos - Miiller je zdravnica, specialistka za nevrologijo, zivéne bolezni in
psihoterapijo. Kai Pannen je ilustrator in ustvarjalec risank. Dvojec je podpisan pod zbirko
knjizic Mali ucbenik prezivetja, v kateri spoznamo metodo »BodytoBrain«, ki nas spodbudi,
da razmisljamo o povezavi med gibanjem in nasimi obcutki. B2B je ena od Stevilnih tehnik
sproscanja, umirjanja, pogovarjanja s seboj, ki temelji na teoriji, da za ucenje in 'telovadbo'
mozganov nikoli ni prepozno, saj se mozgani ne nehajo uciti. Gibanje je uporabljeno kot
preverjeno ucinkovito sredstvo premagovanja strahu, treme ter vzpostavljanja notranjega miru.
Avtorica opozori tudi na pomen dihanja, telovadbo obraznih misic in jezika in nas vodi celo do
cepetanja in valjanja po hrbtu.

Mladi Sportniki v casu osamitve pogosto Se bolj brskajo po sebi, obcutijo stres, negotovost,
tesnobo, se sprasujejo o smislu zZivljenja ter hrepenijo po svoji strasti — Sportu. Morda jim kaksna
preprosta strategija olajsa prezivetje tega cudnega obdobja.

»Moj nacin preZivetja za vse zgoraj nastete tezave je: sprehod, tek, aktivnost v naravi, takoj ali
Cimprej. Ura ni vazna, vcasih lahko tudi ob treh zjutraj. Nespecnost: brez vecernih novic, kozarec
toplega mleka z medom; zaspis kot dojencek. In druzba: pravi prijatelj, druzina, dobri sodelavci,
meni Sportni pedagog Marko Fink. Te dni, ko ni druzbe ob nas, pa si jo lahko najdemo tudi s
pomocjo taksnih knjiZic.

e Zbirka je iz8la pri zalozbi Celjska Mohorjeva druzba.

e Clani splosnih knjiznic si lahko knjige izposodijo v naslednjih knjiZnicah:

https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/23306243
e  Knjige lahko kupite: https://www.mohorjeva.org/mali-ucbenik-prezivetja/



https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/repki-z-zgo%C5%A1%C4%8Denko-p-9789610157540
https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/repki-z-zgo%C5%A1%C4%8Denko-p-9789610157540
https://www.svetknjige.si/izdelek/21039/kla-kla-klasika-s-cd-domace-branje
https://www.svetknjige.si/izdelek/21039/kla-kla-klasika-s-cd-domace-branje
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/23306243
https://www.mohorjeva.org/mali-ucbenik-prezivetja/
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Pripravili: dr. Sabina Fras Popovié, Center za spodbujanje bralne pismenosti, Mariborska knjiznica, in
Nives Markun Puhan, Zavod RS za Solstvo

#Sportajmoinberimo je program, ki ga vodi Mariborska knjiznica v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije —
zdruZenjem Sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za izobrazevanje, znanost in sport, Zavodom RS za
solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom za mladinsko knjizevnost in
knjiznic¢arstvo, Zdruzenjem splosnih knjiznic ter projektoma Kulturni bazar in Nacionalni mesec skupnega branja.
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#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po Sportu?

Tek pomaga preZiveti, tek nas hitro odpelje od tocke A do tocke B in tocke Z. Tek povezuije,
premaguje, pomirja, osrecuje. Kje? Na atletski stezi, pri drugih Sportih, v naravi, v zZivljenju in v
knjigi.

Za mladino in odrasle

»V tistih mesecih sem res veliko trenirala in sem hotela zmagati za vsako ceno. Zmagati zase, zmagati,
da bi razveselila aabeja in booyo, zmagati, da dokaZem sebi in drugim, da vojna ne more ustaviti ¢isto
vsega.» Misli desetletne deklice, ki so zapisane v romanu Nikoli ne reci, da te je strah, italijanskega
novinarja Giuseppe Catozzella.

»Roman je napisan po resnicni Zivljenjski zgodbi atletinje Samie Yusuf Omar, vendar, preden poizves o
njej na internetu, najprej preberi zgodbo ... S Samio teces skozi njeno
otrosStvo v drugi kulturi in vojnih razmerah Somalije; Zelis si njene zmage,
najprej v rodnem mestu, potem v drzavi in celo na olimpijskih igrah v
Pekingu, ki se jih udelezi kot najmlajsa in najlaZja tekacica. Okoliscine, ki
talentirani najstnici tudi po nastopu na o REINHARD KLEIST
olimpijskih igrah ne omogocajo niti dovolj

hrane, kaj sele trenerja in mirnih pogojev za

treninge, jo prisilijo, da se odpravi na

negotovo pot beguncev iz Afrike v Evropo.

Lahko zacutis hvaleZznost za svobodo,

varnost in vse materialne dobrine, ki jih

imas. Lahko zacutis Zeljo, da pomagas vsem SANJE 0
; beguncem, ki si Zelijo le Ziveti v miru. Lahko 2&!!“05!;“'&2!0”
zacutis spostovanje do vseh Sportnikov, ki jim s trdim delom in vero vase

uspe premagovati strah.» Katja Kukovec, profesorica Sportne vzgoje na OS et s
Preserje pri Radomljah.

Giuseppe Catozzella

Zgodbo mlade somalijske atletinje Samie Yusuf Omar (1991- 2012) lahko spoznamo tudi v izjemnem
risoromanu /stripu Renharda Kleista Sanje o olimpijadi.
e Roman je izSel pri zalozbi Mladinska knjiga (2016), rsoroman pa pri zalozbi Vigavageknjige (2017).
e  Knjigi sta prejeli znak za kakovost otroskih in mladinskih knjig ZLATA HRUSKA..
o Clani splosnih knjiZnic si ju lahko izposodijo v naslednjih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/282257152
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/290835968
e Kupimo ju lahko v spletni trgovini: https://vigevageknjige.org/knjigarna/sanje-o-olimpijadi in
https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/nikoli-ne-reci-da-te-je-strah-zepnica-
2284759-pr
e  Predstavljeni sta v Priro¢niku za branje kakovostnih mladinskih knjig
https://www.mklj.si/prirocnik/item/451 in na portalu Dobre knjige:
https://www.dobreknjige.si/Knjiga.aspx?knjiga=3126.



https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/282257152
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/290835968
https://vigevageknjige.org/knjigarna/sanje-o-olimpijadi
https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/nikoli-ne-reci-da-te-je-strah-zepnica-2284759-pr
https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/nikoli-ne-reci-da-te-je-strah-zepnica-2284759-pr
https://www.mklj.si/prirocnik/item/451
https://www.dobreknjige.si/Knjiga.aspx?knjiga=3126
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Za otroke

Skoraj zagotovo poznas koga, ki neizmerno rad
zmaguje. Tak$en je Stef. Zanj je zmaga na teku
nekaj iziemno pomembnega. Nekega dne pa Stefa
presenetijo nova pravila. Samostojni tek je »out,
Stafetni tek je »in«. Ob tem ga pretrese spoznanje,
da med tekmovalci ne more izbrati najboljsih po
lastnih merilih, temvec ¢lane njegove ekipe doloci
Zreb. Njegovi nacrti se obrnejo na glavo. Le kako se

vse razplete?
Simpati¢na zgodba ponuja izhodis¢a za pogovor o

s tem, kako s spremenjenimi pravili dejavnost
L/Ji/ KEI-LY COLUER naredimo zanimivejSo. O spostovanju in zaupanju
med ¢lani ekipe. O ohranjanju zbranosti do
zadnjega metra, cilja, konca tekme. O nakljucjih, ki krojijo potek tekmovanja. O pogovoru, ki je vedno
na mestu, Se posebej po koncu tekme. Ne Steje le rezultat, temvec predvsem kaj smo spoznali o sebi
in drugih ter kako bomo naslednji¢ ravnali drugace, da bi bili uspesnejsi.

Zalozba =
@ Zala

e  Knjiga je izsli pri zalozbi Zala (2019).

e Prejela je znak za kakovost otroskih in mladinskih knjig ZLATA HRUSKA.

o Clani splognih knjiZnic si jo lahko izposodijo v naslednijih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/299313664

e Kupimo jo lahko v spletni trgovini: https://zalozba-zala.si/knjiga/stef-in-stafeta/

Pripravili: dr. Sabina Fras Popovi¢, Center za spodbujanje bralne pismenosti, Mariborska knjiznica, in
Nives Markun Puhan, Zavod RS za Solstvo

#Sportajmoinberimo je program, ki ga vodi Mariborska knjiznica v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije —
zdruzenjem Sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za izobraZevanje, znanost in $port, Zavodom RS za
Solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom za mladinsko knjiZzevnost in
knjiznicarstvo, ZdruZenjem splosnih knjiznic, revijo BUKLA ter projektoma Kulturni bazar in Nacionalni mesec
skupnega branja. Fotografije naslovnic knjig so povzete s spletnih strani zalozb.
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#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po Sportu?
Pogum. Lahko odloca o rezultatu na tekmi, o Zivljenju in o tem, da v€asih neCcemu recemo »ne«.

Za mladino in odrasle

Mladinski roman Damijana Sinigoja Kjer veter spi priporoc¢a Claudia Rabuza,
*, mama in Sportna pedagoginja na OS Hrusevec. »Roman vase posrka
odraslega, ne le najstnika. Z njim se ucCimo ter spoznavamo jamarstvo in
reSevanje iz jam. Dogodki v jami in opisi so zelo preprecljivi, realisticni, z
B lahkoto se vZivis v dogajanje. Roman izrise razvoj prijateljstva in odnosov, skrb
Kier o za varnost ter odgovornost za skupnost. V otrostvu je bila tudi pri nas doma
. Veter prisotna ta navada z zapisom na listek, kamv smo sliin kdaj se vrnemo. Tema za
spi razpravo. Zakaj? Zakaj bi pisali listke? Cemu? Koga bi skrbelo, ¢e se ob
dogovorjenem casu ne vrnemo? Se lahko zgodi kaj nepredvidljivega? Kaj
M B8 pomeni skrb za solloveka? Zakaj starse skrbi za otroke? Ali ste Ze bili v jami?
Ali si lahko predstavljate opise o ozkih rovih, plazenje po trebuhu, centimeter
za centimetrom ...? Kaj, Ce se zataknete? Panika? Kako ostati miren in razmisljati s trezno glavo? Knjiga
je lahko izhodisc¢e za stevilne razprave, obogati dneve dejavnosti ali projektno delo. Kratka poglavja so
primerna za branje tudi pri pouku ali Soli v naravi. Roman ponuja tudi moZnosti za Stevilne
medpredmetne povezave«
e Roman je izSel pri zalozbi Mis (2020)
o Clani splosnih knjiznic si lahko knjigo izposodijo v naslednjih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/303741696.
e Dostopna je tudi e-knjiga: https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/14366979
e Kupimo jo lahko v spletni trgovini: https://www.miszalozba.com/knjige/kjer-veter-spi/

Knjiga SuZnji zaslona Adama Alterja, ki ima zgovoren podnaslov: kako nas
- tehnologija zasvoji in v krempljih drZi industrija, je obsirno c¢tivo, polno

S UZ NJ | primerov in dejstev podkrepljenih z viri iz strokovnih raziskav. »Ko sem se
Z AS LO N A prebijal skozi dobrih 400 strani, sem se veckrat zdrznil — Ceprav sploh nikoli
nisem igral racunalniskih iger, se pravzaprav sam prepoznam med tistimi, ki
nas tehnologija nevede, a vztrajno in brezkompromisno zasvaja! Avtor niza
eno za drugo oblike zasvojenosti, ustroj nase zavesti in podzavesti pa se sploh
ne upira, saj nam zasloni do neke mere nudijo ugodje in lajsajo Zivljenje. Ne
osredotoca se le na skrajne primere, na primer tiste, ki osem ur na dan igrajo

ADAM ALTER

Kako nas tehnologija zasvoji,

o e el racunalniske igre, ko se vsi strinjamo, da gre za zasvojenost, ki jo je treba

zdraviti. Predstavi Siroko paleto uporabnih aplikacij socialnih omreZij,
spletnega nakupovanja, digitalnega bancnistva itd., ki spreminjajo nas nacin Zivljenja in brez njih sploh
ne moremo vec.

Kje je meja med koristnostjo in zasvojenostjo? Odgovora, ki bi veljal za vsakega posameznika,
pravzaprav ni. Avtor nam v tretjem delu predstavi morebitno prihodnost in ponudi nekaj orodij za lastni
beg od zaslonov, vendar se bojim, da pobeg ni ve¢ moZen in bo Zivljenje prihodnjih generacij z novimi
tehnologijami nepredstavljivo in nepovratno drugacno od mojega. Nisem optimist. V ¢asu pandemije
nas celo spodbujajo, naj delamo od doma, naj omejimo socialne stike, otroci se Solajo prek zooma ...
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Postajamo vedno bolj odvisni od zaslonov in novih tehnologij. 'Suznji zaslona', kot nas imenuje Adam
Alter, bomo postali vsi, le da se nam bo to zdelo samoumevno.« Rajmond Debevec, olimpijski prvak

e Knjiga je izSla pri zalozbi Mladinska knjiga (2019).

o Clani splonih knjiZnic si jo lahko izposodijo v naslednijih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/300893696

e  Knjigo lahko kupimo: https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/su%C5%BEnji-
zaslona-p-9789610155003

Za otroke

7N

Tiga X. Gombat Nogomet je svet Custev. Kako mocno posega v navidezno urejeno Zivljenje
mladega junaka iz Slovenije in kako reSuje kaotic¢en svet mladega junaka na begu
iz domovine, nam zari$e roman NK Svoboda, ki ga je napisal Ziga X. Gombac¢.
* NK i Knjigo je za Sibanje bralnosportnih navdihov prebrala Polona Klopci¢, Sportna
SVOBODA pedagoginja na OS Joieta Krajca, Rakek. »Knjiga, za katero si med branjem
nisem Zelela, da se konca. Zelim si njeno nadaljevanje. Pripovedovanje in
zapisovanje obcutkov obeh mladih junakov me je kot mamo in uciteljico
opomnilo, kako zelo pomembni smo odrasli kot vzor mladim. Branje knjige je
ponovno priklicalo vse tiste novinarske prispevke o ljudeh, ki jih resujejo iz morja
ali obale. O prispevkih BoStjana AnZina in Bostjana Videmska, podprtih z
zelo nazornim video gradivom, ko so mi solze vedno znova zapolnile oci. Popeljala me je v ¢as, ko smo
zbirali pomoc za begunski center na Vrhniki, ko so na eni strani protestirali ljudje proti temu centru, si
izmisljali zgodbe o tem, kako begunci ogroZajo otroke v bliznjem vrtcu in Soli, na drugi strani pa so dobri
ljudje zbrali ogromno pomoci, pomagali v centru in od nikogar nisem sliSala ene besede cez nikomur, ki
je moral zbeZati iz domovine, ker je moral in ko me je takrat petletni sin vprasal, ali begunci prihajajo
iz Begunj ...« NK Svoboda je napeta zgodba o begu pred vojno, o (ne)odgovornih odraslih, povezovalni
mocdi Sporta in predvsem o prijateljstvu in ¢loveénosti.

e Knjiga je iz8li pri zalozbi MIS (2016).

e Clani splonih knjiZnic si jo lahko izposodijo v naslednjih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/285668864

e Na voljo je tudi e-knjiga: https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/25581571

e Knjiga je razprodana.

Pripravili: dr. Sabina Fras Popovi¢, Center za spodbujanje bralne pismenosti, Mariborska knjiznica, in
Nives Markun Puhan, Zavod RS za 3olstvo

#Sportajmoinberimo je program, ki ga vodi Center za spodbujanje bralne pismenost Mariborske knjiznice v
sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije — zdruZenjem sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za
izobraZzevanje, znanost in Sport, Zavodom RS za Solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjiznico Ljubljana,
Pionirsko — centrom za mladinsko knjiZevnost in knjiznicarstvo, ZdruZenjem splosnih knjiznic, revijo BUKLA ter
projektoma Kulturni bazar in Nacionalni mesec skupnega branja. Fotografije naslovnic knjig so povzete s spletnih
strani zalozb.
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#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po Sportu?

Za mladino in odrasle

ST My 8  »Na Zivce mi gre, kadar je Andrew ves razumski. Kajti vedel sem, da ima

prav. Napadi panike so nekaj osebnega in nihce drug ti ne more pomagati.
Popolnoma sam se moras spopasti s strahom, se spoprijeti s srcem, ki
razbija in tuli kakor stroj in ti grozi, da te bo raztrgalo.« V tem slogu Barry
Jonsberg v mladinskem romanu Pesem, ki jo lahko slisim le jaz, preplete
zgodbo odraséanja, premagovanja strahu, soofenja s smrtjo, izgradnjo
samozavesti in osvajanja srca ljubega dekleta. Pri tem mu je v veliko
pomoc¢ soocanje z raznovrstnimi izzivi, ki jih prejema po mobitelu od
skrivnostnega prijatelja. Eden od izzivov se nanasa na Sportno igro,
poznano kot najpomembnejSo postransko stvar na svetu (nogomet). V
zgodbi ima pomembno vlogo tudi komuniciranje po mobitelu - pisatelj
tako nakaZe pozitivno uporabo sodobnega pripomocka. »Po drugi strani
pa — zakaj bi vedno ubiral prijetne in znane poti? Ko sem igral na nogometni tekmi, sem se podal
popolnoma v neznano, pa mi ni bilo Zal.« Skrivnost povezave glasbe in nogometa pa odkrije ... branje

romana.
e Roman je izSel pri zalozbi Mis (2019); delo je prevedla Natasa Grom.
o Clani splosnih knjiznic si lahko knjigo izposodijo v naslednijih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/299278336
e  Kupimo jo lahko v spletni trgovini: https://www.miszalozba.com/knjige/pesem-ki-jo-lahko-slisim-le-

iaz/

Knjiga IzStekani najstniki in starsi, ki Stekajo, avtorjev Leonide Mrgole in dr.
Alberta Mrgole, je izSla leta 2013, doZivela Se drugo izdajo in Stiri ponatise.
|Z§tekan.i najstniki gV branje jo priporo¢amo vsem, $e posebej pa odraslim, ki so ob poti mladim
in Sportnikom in Sportnicam. Vsebine, zbrane v drugem delu knjige, z naslovom
starsi, ki §t‘e:kajo V stiku s pomembnimi razvojnimi potrebami najstnikov nagovorijo starse,
BT~ S — = Sportne pedagoge, ulitelje ki Stekajo, naj ne pozabijo, da ima najstniSka
D.CQ%(\)\/:/T‘) izStekanost svoj zakaj in zato.
M Knjiga ponuja zivahen vpogled v vsakdanje Zivljenje druZine z najstniki. Skozi
" /’J zgodbe in namige omogoca odraslim dvoje: obuditi spomin na lastno
puberteto ter ohraniti stik z odras¢ajoco mladino. Pri mladih je v casu
zaslonske realnosti vse bolj na udaru njihova samozavest, zato je danes
slednja misel iz knjige Se toliko bolj pomembna kot pred desetletjem, ko je
bila prvi¢ zapisana: »Samozavest krepimo z izkusnjami, ki jih nalagamo na stran zavedanja lastnih
sposobnosti, o lastni vrednosti, o zavedanju svojih kvalitet. Odrasli, ki so najstnikom (in Ze prej otrokom)
osebe s pomembnim vplivom (starsi, vzgojitelj, ucitelji, trenerji), gradijo samozavest s svojimi odzivi v
situacijah, kjer poteka proces ucenja in preskusanja potrebnih kompetenc. Pomembni drugi pa imajo z
neustreznimi odzivi tudi odlocCilno vlogo pri rusenju samozavesti.«
e Knjiga je izSli pri Zavodu Vezal (2 izdaji, 4 ponatisi).
e Clani splonih knjiznic si jo lahko izposodijo v naslednjih knjiznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/269492992
e Knjigo lahko kupimo: http://vezal.si/izdelek/izstekani-najstniki-in-strarsi-ki-stekajo/
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Za otroke

Ko pogledamo v svet literature s Sportno tematiko, dobimo obcutek, da se
el e tudi tam ves svet vrti okrog nogometa. Vsekakor se p
o@ef svet okrog nogometa vrti  za  ekipo g@ﬁ.)@%

> Noogmetasti¢nih, ki so glavni junaki knjizne zbirke  Skeivnost veatasjeve priazai
s prav tak$nim naslovom, ki izhaja pri zaloibi st E
Malinc. V zbirki, imajo ob ¢lanih osnovnoSolske
nogometne ekipe posebno mesto Se starsi, trener
in trenerka, ucitelji, policist, sodniki in seveda vse
L .24 kar je pomembno v Zivljenju mladih: ljubezen,
e e _.Vg_i druZina, strah, spoStovanje, prevare, Sportni fair
play, ucenje, ocene, S3Sola, skrivnosti, pogum, ekipa, tekmovanje,
tekmovalnost, sodelovanje, zmaga, poraz in veselje do Sporta. Roberto
Santiago je ob ilustracijah, ki jih je ustvaril Enrique Loronzo, ustvaril zgodbo,
ki nasmeji in navdusi vse bralce. Doslej izdane tri knjige v slovenski izdaji, so
dislektikom prijazno oblikovane.

»Bil je najboljsi vratar, kar jih je kdaj igralo v medsolski ligi! In zavrnil je
ponudbo in Stipendijo Ibyssa! Pogledal sem na balkon, kjer je ravnatelj Ibyssa
zmajeval z glavo, kot bi hotel reci: «Kaksna napaka.« »Hej, ti, Kitajec,« je
zaklical z balkona. »Se vedno si lahko premislis. Ce igras z naso ekipo, ti bomo
dali Stipendijo za naslednja tri leta. Dobro premisli: zdaj ali nikoli.« Po trgu se
je razsirilo negodovanje. Wao je dvignil glavo in rekel: «Jaz ne imenovati FEEETEE
Kitajec, ampak Deng Wao.« Odli¢no izhodisce za pogovor o tem, da Zalitve

bolijo in da so stereotipi velikokrat dalec od resnicnosti ponuja tretja knjiga v zbirka.

e Knjiga je izsli pri zaloZbi Malinc (2019, 2020). Prevod je delo Barbare Pregel;.

e Ekipa je predstavljena tudi na: https://www.nogometasticni.si/

e Clani splo3nih knjiznic si jo lahko izposodijo v naslednjih knjiZznicah:
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/298779136
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/301115136
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/303931392

e  Knjigo je mozno kupiti: https://www.nogometasticni.si/zbirka/

S tokratnim vabilom med knjizne platnice zaklju¢ujemo prvo sezono. Vabimo vas, da se sprehodite
po knjiznih namigih te sezone in na priprave ali tekmovanja s seboj vzamete tudi kaksno knjigo. Z
vami bomo ponovno v septembru 2021.

Pripravili: dr. Sabina Fras Popovié, Center za spodbujanje bralne pismenosti, Mariborska knjiznica, in
Nives Markun Puhan, Zavod RS za Solstvo

#sSportajmoinberimo je program, ki ga vodi Mariborska knjiznica v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije —
zdruzenjem Sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za izobrazevanje, znanost in Sport, Zavodom RS za
Solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom za mladinsko knjiZevnost in
knjiznicarstvo, ZdruZenjem splosnih knjiznic, revijo BUKLA ter projektoma Kulturni bazar in Nacionalni mesec
skupnega branja. Fotografije naslovnic knjig so povzete s spletnih strani zalozb.



https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/298779136
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/301115136
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/303931392

	športajmoinberimo_november
	športajmoinberimo_november_december
	športajmoinberimo_januar 2021
	športajmoinberimo_februar 2021
	športajmoinberimo_marec 2021
	športajmoinberimo_april 2021_kv
	športajmoinberimo_maj2021

